RADVILISKIO RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIK U SVEIKATA
2008 METAIS

2009 m. Raduviliskis
Mokiniy sveikatos patikrinimai

Sveikata — sy kasdienio gyvenimo dalis, gyvenimo kokgtrodiklis.

Pasaulio sveikatos organizacija ajgima sveikaf kaip fizing, dvasir ir socialirg gerow, o
ne tik ligy ar negalavim nebuvim. Bloga sveikata neatsiranda atsitiktinai at deskmés.
DidZiaush jtaka sveikatai turi (Lalonde, 1974): genetiniai ir laginiai veiksniai (20%), gyvensena
ir elgsena (50%), aplinka (20%), sveikatos piiezi(10%). Mokiny sveikatos skirtumusal/goja
socialires ir ekonomigs silygos (neturtas, netinkamagdtas, stresis darbo slygos, uzterStumas,
socialires paramos stygius), elgsenos ir gyvensenos ypatufrikiymas, mityba, fizinis
aktyvumas).

Valstybines Svietimo strategijos 2003-2012 mehuostal jgyvendinimo programoje
numatyta sudarytiatygas mokiniui iSsaugoti ir stiprinti sveikgtuZztikrinti nuolatire jo sveikatos
prieziira. [gyvendinant strategijos nuostatas, svanmrtinti RadviliSkio rajono mokyki mokiniy
sveikatos bkle.

2005 met birzelio 9 diem Sveikatos apsaugos minisigakymu Nr. V-476 patvirtinta nauja
Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokyklomokiniai turi kasmet iki ruggo 15 dienos
mokyklai pateikti informacy apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatu

Pazyma apie moksleivio sveikatosklg turi bati pristatyta visuomess sveikatos prie#ros
specialistui mokykloje, nes viena iSySspecialisi funkciju yra informacijos apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimaspibendrinimas.

Remiantis mokiny profilaktiniy patikrinimy rezultatais (pagal formn0,27-1/a — ,Vaiko
sveikatos pazygjimas“) duomenimis, RadviliSkio rajone 2008 m. bemndavinimo mokini
skatius yra 6 775, iSy — profilaktiSkai patikrini mokiniy — 6 622, nepatikrimt— 153. Tai sudaro
97,74 % profilaktiSkai patikrimt mokiniy ir tik 2,26 % — nepatikrint 15 profilaktiSkai patikring
mokiniy, 58,4 % neturi jokj sveikatos sutrikim (1pav.)
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Bendras prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus makinsergamumas 2008 metais yra
sumazjes iki 443,67 atvejo 1006w patikrinty, kai tuo tarpu 2006 metais buvo labai aukStas
801,75 atvejo 1 006w patikrinty (2 pav.)
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2 pav. PrieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikendras sergamumas

Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes

Mokiniy sveikatos tausojimas daugeliu atveju 8s§u j protinio darbingumo pedagoginiu
reguliavimu, nery sistemos tausojimu, reguliariu fiziniu aktyvumuzikis aktyvumas yra viena
sveikos gyvensenos ugdymo daliFizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus, lytiegeikatos
btklés, savijautos, poagiy.

Radviliskio rajono bendrojo lavinimo mokykimokiniy sveikatos bklés analiz parod,
kadi pagrindirg kiino kultiros grug buvo priskirti 93,2 % mokini, 4,71 % priskirtii parengiamja
grupe, 1,07 % mokini paskirtii specialaja medicinirg kiino kultiros grug, o likusi dalis (1,02 %)
buvo visai atleista nuotkio kultiros pamolg (3pav.).
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ProfilaktiSkai patikringg mokiniy sergamumas

Nuo 2006mat RadviliSkio rajone kasmet dagjg vaiky, turinéiy regos sutrikim. 2008 m.
tokiu sutrikimy turéjo 212,17 mokini 1 000<iui pasitikrinusiy.
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1 diagrama. Regos sutrikimai 1 080+ patikrintyju.

Dazna mokini sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai. Mgtdinga laikysena gali
buti traktuojama kaip liga, spartaus augimo pasekan kity stuburo ligr (skoliozs ir kt.)
simptomas.



Radviliskio rajone nuo 2005 m. vaikturinciy laikysenos sutrikim, skatius mazja. 2006
m. buvo 89,22 mokinys 1 0Qfui patikrintyju, turintis laikysenos sutrikim o 2008 m. ¥l pradeda
daugti Siu sutrikimy.
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2 diagrama. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikujn RadviliSkio rajono moksleiwvi

Mokiniy, kuriems nustatyta skoliézskatius nuo 2005 m. iki 2006 m. mga. Tatiau nuo
2006 m. atvej skatius émé didéti ir 2008 m. skolioz nustatyta 19,18 mokiniui 1000di

patikrintyjy.
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3 diagrama. Skoliaz1 000¢iui patikrintyju.

2008 m. virskinimo trakto ligomis sirgo 11,48 moysnl 000giui patikrintyju, nenuy
sistemos ligomis — 18,88 vaikas 1000-iui patikgat
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4diagrama. Radviliskio rajono mokinisergamumas virSkinimo trakto ir nansistemos ligomis 1000-iui
mokiniy.

Lyginant su 2006 m., taip pat pada&jayir mokiniy, su padidjusia kKino mase. 2008 m.
tokiy mokiniy buvo 26,43 1000-iui patikrinjy.
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5 diagrama. Mokinj su padidjusia kino mase 1000-iui patikrinju.

ISVADOS:

ISanalizavus RadviliSkio rajono mokyklinio amziavaiky sveikatos sutrikim duomenis,
pastebtos organizmo sisteqsutrikimy didéjimo tendencijos.

Nuo 2005 m. dauga vaiky, turinéiy laikysenos sutrikiny.

Nuo 2006 m. iSaugo mokipskatius su regos sutrikimais, padjdsia Kino mase.

DidZiausios sveikatos problemos mokyklinio amzigaiky yra: regos sistemos sutrikimai,
antroje vietoje — skeleto-raumenistemos sutrikimai.

REKOMENDACIJOS:
1. Mokyklose iréty bati atkreiptas didesniséthesysi skoliozs plitima ir regos sutrikimus
(pvz.: mokyklose vykdomi sveikatos projektai nuktei Siy problemy sprendim).



2. Buatina gerinti mokyklose psichologirklimata, taip uzkertant kedi vaiky sergamumui
nerw; sistemos ligomis.

3. Skatinti mokini sveiky mityba bei didinti ju fizini aktyvuma, siekiant sumazinti
moksleiviy nutukimo paplitina .

4. Siekiant numatyti tikslesnius veiksmus, reikglia ank&iau mintty problemy
sprendimui, btina atlikti giluminius tyrimus ir iSsiaiSkinti vl sergamumo priezastis.

Duomenis rinko ir analizavo
Raduviliskio rajono visuomeis sveikatos biuro
visuomens steldsenos specialistas Ritas RAPSAS



