TUBERKULIOZ E

Tuberkulioz — infekcirg, labiausiai iSplitusi pasaulyje uzkiama liga.Plawiy tuberkulioz
(seno¢je vadinta-dziova) — labai seniai zinoma liga. 188tais Robertas Kochas atrado
tuberkuliozs lazdet ir jrode, kad ji esti ligoni skrepliuose, tuberkuli@s pazeist orgam paliuose
ir kt.. Sukirus vaistus ir pl&ai jais pradjus gydyti sergafius ligonius, 1960 -1969m. buvo
prognozuota, kad, kaip ir kitos infekcijos, tubditimé bus likviduota. Téiau 1993 m. Pasaukn
sveikatos organizacija (PSO) tuberkutiopaskelld prioritetine problema. Pasaulio sveikatos
apsaugos ataskaitoje minima, kad iS5 naRP04 m. Europos regione uZregistmuct5 fkst.
tuberkuliozs atvey, net 80 proc. aptikti Nepriklausamvalstybiyy sajungoje (NVS), Baltijos
valstykese ir Rumunijoje. PSO duomenimis, Siuo metu Lietawdena iS Sefipasaulio valstyh,
kur labiausiai paplitusios atsparios vaistams tkleyzés formos Sveikatos apsaugos ministerijos
praneSimas, 2006-05-02 TuberkulioZz yra gesminga visuomes sveikatos problema. Pasak
visuomenrs sveikatos specialistdidziausa ligoniy grupe — 45 proc. sergadmnju sudaé darbingo
amziaus, niekur nedirbantys,égstantys girtauti ir neturintys nuolaés gyvenamosios vietos
asmenys. Tuberkulioze susjsysuaugusysis vidutiniSkai praranda 3 ar éesius darbo laiko,
netenkama 20-30% metininamy tkio pajamy, 0 jei pacientas mirSta nuo tuberkuliez
vidutiniSkai prarandamos 15 muetpajamos. Tuberkuliéz lemia ne tik Sias suktancias
ekonomines gnaudas, bet ir turi tiesiogupineigiamy pasekmi, nes ¢vams susirgus tuberkulioze,
vaikai nustoja lankyti mokykl o susirgusias moteris palieka vyrai bei Seimos.

Tokia klasting: liga, kaip tuberkulioz gali sukelti kel raSiy mikobakterijos:

e Mycobacterium tuberculiosistai dazniausias tuberkuliez sukléjas (92-95 proc.) vig
atvey. Lietuvoje Si bakterija sukelia 85 proc. wikiberkuliozs atvey.

e Mycobakterium bovisDazZniausiai Si bakterija sukelia karviuberkulioz, tatiau gali kuti
patogenetiskas ir Zzmogui. Ji sukelia iki 5 prodettkuliozs atvej. Siuo metu Lietuvoje ir
Vakamn Europoje Mycobakterium bovis labai retai sukeliadrkulioz Zzmorems.

Pagrindinis tuberkulias infekcijos Saltinis gamtoje yra atvira tuberkabko sergantis
zmogus. Jis perduoda ligos slésa kitam asmeniui oro laSeliniuidu.

Epidemiologiré tuberkuliozs situacija pasaulyje nuolat kinta, vienur ji yuaktinga ir kelia
grésne, o kitur ne. Pavyzdziui, aukStas sergamumas tuiliede iSlieka postsovietiéise valstybse.
Siose valstybse daugiausiai sergéin tuberkulioze yra ka&jimuose. Be to Rusijoje yra
uzregistruojama ir daugiausiai vaistams atsp@aerkuliozs formy.

Tuberkuliozs plitimui pasaulyje turjtakos:

1) ZIVIAIDS epidemijos plitimas;

2) padictjes uZsienigiy skatius IS valstyby, kur yra didelis sergamumas tuberkulioze
(Afrikos, Azijos, Lotyny Amerikos) ir kt..

Tuberkuliozs epidemiologia situacija Lietuvoje per pastgi laikotarp po nepriklausomyds
atkirimo Lietuvoje kito netolygiai. lki 1998 metepidemiologig situacija blogjo, o wliau
pamazuémé stabilizuotis. 2002 metais naujai tuberkuliozeirgios 2097 asmenys (60,5/100000
gyv.). Dazniausiai peratlaikotarg vyravo oro laseliniu #du plintanti pladiu tuberkulioz (81
proc.). 2002 metais naujai ptau tuberkulioze susirgo 1646 gyventojai, iS kudaugiau kaip 69
proc. ligoniy sirgo atvira platiu tuberkuliozs forma. Vyrai tuberkulioze serga 3 kartus dazmiau
moterys. Kaime gyventgjsergamumas tuberkulioze yra didesnis nei miegtee A0 proc. ligonj,
kuriems diagnozuota tuberkuliozyra nedirbantys asmenys, apie 50 proc. — agsgial
piktnaudZiaujantys alkoholiu ir vengiantys gydytiso tuberkuliozs.
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1 pav.Tuberkuliozé Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos Sveikatos Informacijos centras

Mirtingumas nuo tuberkuli@gs Lietuvoje turi tendencija métz: nuo 1998 met iki 2004
mety jis sumazjo nuo 9,8/100000 gyv. iki 9/100000 gyv., o 2008&tais ¢l Sis rodiklis padidjo.

11+ 10,7

10,54
10+

9,54

100000 gyventojy,

8,5

8 i
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Metai

2 pav.Mirtingumas nuo tuberkulioz és Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos Sveikatos Informacijos centras

Sergamumo tuberkulioze rodiklio ir kitrodikliy stabilizavimuijtakos tuéjo stkmingas
gydymo strategijoggyvendinimas asmens sveikatos pfieds jstaigose. Kontroliuojamo gydymo
(angl. Directly observed treatment strategy — DO$®Bategijosigyvendinimas pago iSryskinti
tam tikras tuberkulios kontrobs problemas.gyvendinat tuberkulioxs kontrot pastaraisiais
metais smarkiai sumé&b nutraukto gydymo atvej PrieS penkerius metus gydymutraukdavo
17-18 proc. nauj pacient;, sergatiy tuberkulioze, o dabar gydymutraukia, tik apie 7 proc.
ligoniy. Dél to mazja uzregistruojam tuberkuliozs atvey skatius.

Igyvendinat & kontrok pageéjo ir susirgusiju gydymo rezultatai. Ank$au recidyw
Lietuvoje buvo iSgydoma apie 50 proc., o dabargpie¢ 60 proc. Naujai susirgugi tuberkulioze
visiSkai iSgydoma per 80 proc., 0 naujai susingusatvira tuberkuliozs forma iSgydoma apie 78
proc. Sumazinti tuberkulioze sergan Zzmoniy skatiy pactjo ne tik pagetjusi ligos diagnostika,
bet ir naujagimi skiepijimas.

Pagrindirts visame pasaulyje tuberkulis sergamumo priezastys, kaip teigia pasaulin
sveikatos organizacija, yra Sios: 1.Sockginr ekonomigs problemos (sunki ekonongirpacttis,
skurdas, benamiai, perpildyti kgmai); 2. Prastas klinikinis darbas ir nepakankarfiaansavimas,
netikslus nauj TB atvej; nustatymas, diagnostikos kolégotiikumai ir negskminga s gydymas,
bloga registravimo sistema; 3. PrieStuberkuliazimaisty stoka, nestandartizuotas gydymas ir to



salygojamas TB sergamumo bei TB fogmatspan daugeliui vaist, gausjimas; 4. Digjantis ZIV
infekuotumas ir TB bei ZIV/AIDS formos.

Siekiant skmingai jveikti tuberkulioz, tikslinga Zzinoti gyventaj grupes, kurios turi
didziausy rizikos laipsm uzsikesti ir susirgti Sia liga. Uzsgsusiomis bei recidyvuoj&momis
kvépavimo sistemos ligomis daznai serga vaikai ggielinio imuniteto nepakankamumu, kuris
leidzia plisti specifinei infekcijai. Vaikams ir pagliams, bendravusiems su sefgaisiais, ar
naujai iSaiskintais, ar esé&ais dispanserigskaitoje, TB randama daug dazniau, negu tiriard vis
tokio amziaus populiacij

Kitos rizikos grugs: sergantysétine liga, gydomi kortikosteroidais, neskiepyti ni@,
migrantai, naujai infekuoti tuberkuliéz mikobakterija. Didel rizika susirgti tuberkulioze turi ir:
vaikai, kuriy tévai arba seneliai kilis Saliy su paplitusia tuberkulioze, kaip, pavyzdziui, &idelio
Azijos, Afrikos ar Ryt Europos Sali; Zzmores, kurie gyveno vienameibte ar glaudziai ir ilgai
bendravo su tuberkulioze sergan asmeniu; Zmao¥s, kurie gyvena neSvariose ar perpildytose
patalposejskaitant benamius ir netutiiis normaly gyvenimo glyguy asmenis; zmass, kurie ilg
laika praleido Salyje, kurioje yra paplitusi tuberkukpZzmores, kurie buvogkalinti; Zmores, kurie
prastai maitinasi ir kt.

Remiantis Siaulj visuomers sveikatos centro Radviliskio skyriaus duomenimis,
Radviliskio rajone susirgimtuberkulioze kasmet dagjg.

Metai IS viso Mir ¢é Vyrai Moterys Miesto Kaimo
naujai gyventojai | gyventojai
susirgusiy
2006 m. 11 - 8 3 7 4
2007 m. 22 1 17 5 12 10
2008 m. 43 1 32 11 23 20

3 pavRadviliskio rajono 2006-2008 m. susirgimai tuberkubze.

Saltinis: Siauliy VSC Radviliskio skyrius

RadviliSkio rajono visuomeis sveikatos biuro sveikatos stiprinimo special&taidé Armoniere




