
Gripas ar ūmi viršutinių kvėpavimo takų virusinė infekcija? 
 

Simptomai 
Ūmi viršutinių kvėpavimo 

takų virusinė infekcija 
Gripas 

Ligos pradžia 

Prasideda palaipsniui. Iš 

pradžių atsiranda skausmas 

galvoje, juosmens srityje, o 

temperatūra pakyla vėliau. 

Visada aštri ligos pradžia, 

susirgusieji visada prisimena, 

kurią valandą pajuto ligos 

požymius. Iškart pakyla 

temperatūra, o intoksikacijos 

simptomai atsiranda vėliau. 

Drebulys 

Temperatūra pakyla 

nežymiai, ne daugiau kaip 

38,5C. 

Staiga pakyla temperatūra ir 

pasiekia 39-40C ir daugiau. 

Aukšta temperatūra laikosi 3-4 

dienas. 

Intoksikacijos 
simptomai 

Intoksikacija pasireiškia 

silpnai, bendra savijauta 

patenkinama. 

Greitai atsiranda intoksikacijos 

simptomai: šalčio krėtimas, 

gausus prakaitavimas, stiprus 

galvos skausmas kaktos srityje, 

skausmas akiduobėse, judant 

akies obuoliui, galvos 

svaigulys, raumenų ir sąnarių 

maudimas. 

Sloga ir užgulta nosis 
Dažnai pasireiškiantis 

simptomas. 

Paprastai nebūna stiprios 

slogos, dažniausiai užgula nosį 

antrąją susirgimo dieną. 

Katariniai simptomai 
(gerklės skausmas ir 

gleivinės paraudimas) 

Įprastas simptomas 

persišaldžius. 

Per pirmąsias dvi dienas ne 

visada pasireiškia, vėliau 

paraudimas atsiranda gomuryje 

ir užpakalinėje ryklės sienelėje. 

Kosulys, diskomfortas 
krūtinėje 

Ligai prasidėjus, silpnai 

pasireiškiantis sausas 

kosulys. 

Praėjus parai nuo ligos 

pradžios dažnai kyla 

varginantis kosulys, skausmas 

už krūtinkaulio. 

Čiaudulys Labai dažnas simptomas. Pasitaiko retai. 

Konjunktyvitas 
(akių gleivinės 

paraudimas) 

Būna retai, dažniausiai dėl 

bakterinės infekcijos. 

Gana dažnas simptomas. 

Astenijos sindromas 

Pasveikus pasireiškia 

nežymiai. 

Juntamas nuovargis, 

silpnumas, galvos skausmas, 

dirglumas, nemiga gali varginti 

2-3 savaites. 

 


